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Padlizsankrém

Hozzavalok:

(sok adag :) mert nem tudom kinek mennyi az egy adag )

4-5 kozepes padlizsan

1 nagy fej voréshagyma
1-2 paprika

kevés olaj, so, bors, delikat
majonéz (egy kis tubus)

Elkészités: (id6: kb. 1 éra)

A siutében a padlizsanokat héjastdl addig sutjuk, amig "megrancosodik” és kicsit
megeég. llyenkor mar a belseje puha lesz. Kicsit varunk, hogy hiljon, aztan
megpucoljuk és fa vagy mianyag villaval 6sszetorjik és pépesitjuk.

A hagymat és paprikat apréra vagjuk, vagy ha valaki ugy szereti, ledaraljuk és olajon
Uvegesre piritjuk. Soval, borssal, delikattal izesitjuk, majd hozzaodntjuk a padlizsant
is. Kicsit hagyjuk rotyogni, majd a tlzrél levesszik és hagyjuk kihdilni.

Ha ez megtortént akkor adhatjuk hozza a majonézt, lehetéleg jo sirit, hogy minél
krémesebb legyen a kapott padlizsankrém.

Kenhetjlk friss kenyérre vagy piritosra.
Reggelire, uzsonnara, vacsorara kitling.

Jo étvagyat hozza!



